
 تأثير بعض تدريبات المقاومة علي بعض الاستجابات الفسيهلهجية والقهة العضلية

 ف البحث :هد 
ترسيم برنامج تدريبي باستخدام وسائل تدريب السقاومة ومعرفة تأثيره عمي كلًا ييدف البحث إلى 

 من :
 لمعيشة قيد البحث الاستجابات الفديهلهجيةبعض  -1
 قيد البحثبعض متغيرات القهة العزمية لمعيشة  -2

 : فروض البحث 
بعض في ( البعدي - القبمي) القياس معشهية بين متهسطتهجد فروق إحرائية ذات دلالة  .1

 لمعيشة قيد البحث القياس البعديمتهسط الاستجابات الفديهلهجية لمعيشة قيد البحث ولرالح 
بعض  في( البعدي - القبمي)القياس معشهية بين متهسطاتتهجد فروق إحرائية ذات دلالة  .2

 لمعيشة قيد البحث القياس البعديمتهسط ولرالح العزمية لمعيشة قيد البحث   القهة متغيرات
  البحث عينةو منهج: 

القياس القبمي استخدم الباحث السشيج التجريبي، وذلك باستخدام الترسيم التجريبي ذو )
 لسشاسبتو لطبيعة ىذا البحث. واحدة وذلكتجريبية  ةوالبعدي( لسجسهع

الذبان السدمسين لاعبي السرارعة بشادي  من تم اختيار عيشة البحث بالطريقة العسديةو 
( سشة 12: 11من )( مرارع 11والبالغ عددىم ) م 2112/  2112لمسهسم الرياضي  بسديشة بشيا

( مرارعين لمدراسة استطلاعية 1( مرارعين كعيشة أساسية و)11)، وقد تم تقديم عيشة البحث 
 ( كيمهجرام 47( كيمه جرام وحتي )11مابين وزن )

  أهم النتائج: 
وجهد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط القياس القبمي ومتهسط القياس البعدي في  -1

  الاستجابات الفديهلهجية ولرالح القياس البعدي
إحرائية بين متهسط القياس القبمي ومتهسط القياس البعدي في  وجهد فروق ذات دلالة -2

 لمقهة القرهى ولرالح القياس البعدي 1RM)إختبار )
  :التهصيات 

 إستنادا الى ما تهصل اليه من نتائج، يهصى الباحث بما يلى:
 تدريبات السقاومة  بذكل يحاكى السدار الحركى مع مراعاة تقديساتيا استخدام -1
 يزيد من تطهر الاداء ات القهة للاعبي السرارعةواستحداث ادوات جديدة فى تدريباستخدام  -2

  البدنى
 وأستخدام أجيزه قياسات حديثةكار ادوات مداعدة  إجراء دراسات مساثمة لإبت -3


